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 ● 所刊内容，不代表本报观点 ●  时尚与健康 

1．蒜精胶囊（370粒，1粒/日）9500福林 / 瓶 
2．青春养颜宝（150粒，1粒/日）11000福林/瓶 
3．玛咖+E（180粒，1-3粒/日）18000福林 / 瓶 
4．葡萄籽胶囊（60粒，2粒/日）7000福林/瓶 
5．熊果精（60粒。1粒/日）8500福林 / 瓶 
6．护肝王（90粒。3粒/日）8000福林/瓶 
7．超浓缩卵磷脂（150粒。2-3粒/日）7500福林/瓶 
8．糖尿康36（60粒。2粒/日）7000福林/瓶 
9．克格勃解酒丸（60粒。喝酒前2粒）7000福林/瓶 

10．补血胶囊（60粒。2粒/日）5500福林/瓶 
11．前列腺康 (60粒，2粒/日) 8000福林 / 瓶 
12．Q10 + 羊胎素（150粒。1粒/日）15000福林/瓶 
13．螺旋藻（360粒，2-4粒/日）8000福林/瓶 
14．减肥灵（120粒，4粒/日）8500福林 / 瓶 
15．丰胸胶囊（60粒。2粒/日）8500福林 / 瓶 

 
 

德国K.L生物制品有限公司授权 
匈牙利中文咨询电话： 
06302612280 

布达佩斯免费送货， 
代客直接邮寄中国业务。 

STEP1：先用扁梳把头顶的头发刮澎松，增 
                加份量感与飘逸的空气感。  

STEP2：接着抓出公主头的半头发束后再多 
                 抓出小束头发绕住公主头的发束。  

STEP3：最后利用小黑夹固定，就完成了！  

非常简单发型变身法 

30 秒 

       厌恶一成不变的发型了吗？利用简单的发

束，也能让单调的发型立刻活了起来，现在就

立刻学起来吧！！  

STEP1：先在头顶做出马尾造型后，用小黑 
                夹固定。 

STEP2：再用绑发圈套入，最后再抓松，创 
                造澎松感。  

       短发女孩的发形变化较少，但如果要在短

时间内变化多种发型，一定要善用“扭”和

“收”的技巧，才能又快又有效率。  

STEP1：先抓出少量的发束后，往后脑方向 
                 扭转。  

STEP2：用喷雾定型液加强固定，并抓出发 
                尾创造飘逸的感觉。  

         很多男性朋友，并不喜欢在美容方面花
太多的时间，正因为此，往往被脸上杂乱的

胡子，眉毛破坏本来整洁的外在形象。如果

你还不会自己正确打理的话，那就看看下面

的文章，你会发现打理起来并不麻烦。 

 

脸部的胡子 
 

        脸部的毛发往往能够起到平衡脸部比例的作
用，或者让你看上去更与众不同。每个人留胡子

的原因各不相同，有的因为宗教的原因，有的因

为受不了剃须带来的刺激。鬓角的大小一般受时

尚的影响，因为鬓角可以修饰你的脸型。 

        如果你的下巴比较小，可以试试看留山羊
胡，这样会增加你的脸部长度。如果下巴比较突

出，那就考虑蓄覆盖整个下额和下颌的胡须。但

必须经常进行日常护理，保持干净整洁。  
        如果你的上嘴唇比较薄，那就留个八字胡或
完整的山羊胡，这样会让你更性感。 

 

眉毛 
 

        一般男人不会像女性一样修剪眉毛，正因为
这样，男人们更不能忽视了眉毛的修剪。特别是

以下两点，一定要避免： 

         一字眉，眉毛中间连接在一起。这样的话，
你一定要用镊子，把这些多余的毛发拔掉，重现2
条清晰的眉毛。 

         散乱、较长的眉毛。这样的话就需要用镊子
拔掉，或者请你的发型师帮助你修理。 

正
确
护
理
你
的
脸
部
毛
发 

早春淑女必备高腰线衣裙 
        高腰线的可爱风貌绝对是时尚人士童心未泯的表现方式。

或许是厌倦故作姿态的摩登造型，设计师们纷纷提笔，把不施

粉黛的娃娃装推上初春舞台，成为本季着装风格的又一亮点 

         咖啡色娃娃裙搭配

黑色长袜与咖啡色长

靴，不施粉黛的装扮，

年轻而时尚。 

        黄色背带裙搭配红色

上衣，鲜艳的颜色，带来

春天的暖意，感觉活泼俏

皮，充满青春的动感。 

        黑色长裙，搭配一双毛

线袜与黑色小高跟鞋，整身

的搭配很统一整体造型感很

强，搭配一条灰黑相间的长

围巾，帅气时尚。 

        黄色花朵装饰的娃娃

裙搭配一件齐胸的黑色小

皮草，可爱而俏皮，适合

身材娇小的可爱女生。 

 

春
满
花
开 

      “春满花开”实为一
道清汤素菜，其食味清

淡，特色体现在原材料的

选择和手工制作上。这里

的食材可以灵活配搭，但

选择一些菇菌更可添色增

香。菜肴的卖相借鉴花瓣

的造型，弄出碟中“花

开”的形态，可吸引眼

球，增添食欲。 

     

材料： 
 

        番茄、椰菜花、白菜、

黄 耳、木 耳、羊 肚 菌、黄

豆、盐各适量。 

 

做法： 
 

        番茄去皮洗净，切块备

用。椰菜花、白菜洗净，飞

水备用。黄耳、木耳、羊肚

菌浸泡后洗净，切块备用。

以适量的水和黄豆、盐用中

火熬半小时成汤底，放入黄

耳、木耳或羊肚菌慢火焖至

软腍，捞起，汤底备用。将

原材料放入砂锅内摆好造

型，加入汤底，慢火焖15分

钟至蔬菜熟透便可。 

4. 


